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Лабораторные работы  

1. «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности» (см. приложение стр. 10) 

2. «Измерение размеров малых тел» (Учебник стр.160) 

3. «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости» (см. приложение стр.11) 

4. «Измерение массы тела на рычажных весах» (Учебник стр. 161) 

5. «Измерение объѐма тела» (Учебник стр.163) 

6. «Определение плотности твѐрдого тела» (Учебник стр. 164) 

7. «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины» (см. приложение стр. 12).  

8. «Определение центра тяжести плоской пластины» (см. приложение стр.13 ) 

9. «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы  нормального давления» (см. приложение стр. 13) 

10. «Измерение давления твердого тела на опору» (см. приложение стр.14) 

11. «Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в  жидкость тело» (Учебник стр.167 ) 

12. «Выяснение условий плавания тела в жидкости» (Учебник стр.168) 

13. «Выяснение условия равновесия рычага» (Учебник стр.169) 

14. «Определение КПД  наклонной плоскости» (Учебник стр.170) 

 

Лабораторная работа № 1 

Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности 

Цель работы — определить цену деления измерительного цилиндра (мензурки), научиться пользоваться им и определять с его помощью объем 

жидкости. 

Приборы и материалы: измерительный цилиндр (мензурка), стакан с водой, небольшая колба и другие сосуды. 

     Указания к работе 

1. Рассмотрите измерительный цилиндр, обратите внимание на его деления. Ответьте на следующие вопросы: 

1) Какой объем жидкости вмещает измерительный цилиндр, если жидкость налита: 

а) до верхнего штриха; б) до первого снизу штриха, обозначенного цифрой, отличной от нуля? 

2) Какой объем жидкости помещается: а) между 2-м и 3-м штрихами, обозначенными цифрами; б) между соседними (самыми 

близкими) штрихами мензурки? 

2. Как называется последняя вычисленная вами величина? Как определяют цену деления шкалы измерительного прибора? 

Запомните: прежде чем проводить измерения физической величины с помощью измерительного прибора, определите цену 

деления его шкалы. 

3. Рассмотрите рисунок 7 учебника и определите цену деленияизображенной на нем мензурки. 

4. Налейте в измерительный цилиндр воды определите и запишите, чему равен объем налитой воды. 

П р и м е ч а н и е .  Обратите внимание на правильное положение глаза при отсчете объема жидкости. Вода у стенок сосуда 

немного приподнимается, в средней же части сосуда поверхность жидкости почти плоская. Глаз следует направить на деление, 
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совпадающее с плоской частью поверхности (рис. 177). 

8. Налейте полный стакан воды, потом осторожно перелейте воду в измерительный цилиндр. Определите и запишите с учетом погрешности, чему 

равен объем налитой воды. Вместимость стакана будет такой же. 

6. Таким же образом определите вместимость колбы, аптечных склянок и других сосудов, которые находятся на вашем столе. 

7. Результаты измерений запишите в таблицу. 

8.  

№ опыта Название сосуда Объем  

жидкостиVж, см
3
 

Вместимость 

 сосуда Vс , см
3
 

1 Стакан    

2 Колба    

3 Пузырек    

Сделайте вывод. 

 

Лабораторная работа №3  

Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. 

Цель работы – изучить на опыте прямолинейное равномерное движение. 

Приборы и материалы: стеклянная трубка длиной 20-25 см, диаметром 7-8 мм, заклеенная с обеих сторон пластилиновыми пробками; миллиметровая 

линейка длиной 25 см; брусок небольшого размера или ластик; бумажные ленты соответствующей длины; два резиновых колечка; метроном (один на 

весь класс). 

Указания к работе. 

В качестве равномерно движущегося тела используем пузырѐк воздуха в трубке с водой. 

Задание 1.   Доказать, что воздушный шарик движется равномерно. 

На линейку положить бумажную ленту, а сверху – трубку с водой.(Трубка должна заполняться водой так, чтобы в ней обязательно оставался 

небольшой пузырѐк воздуха.) Закрепите эту систему резиновыми колечками. Слегка постучав по линейке, добейтесь отделения пузырька от пластины. 

Затем расположите линейку горизонтально, начинайте слегка приподнимать один конец. Пузырѐк при этом должен расположиться в противоположном 

конце трубки. ( Прилипание пузырька к пластилину исключено.) Приподнятый конец линейки положите на небольшой брусочек или ластик, который 

должен лежать плашмя. Когда система окажется в спокойном состоянии под наклоном. Пузырѐк начнѐт медленно перемещаться (плыть) вверх. 

Включите метроном и с каждым ударом отмечайте положение воздушного шарика на бумажной ленте. 

Снимите бумажную ленту и проведите вдоль неѐ ось координат (ОХ), предварительно выбрать начало отсчѐта. Определите положение каждой метки.  

Данные занесите в таблицу. 

T, с      0      1      2     3     4       5 

S1, см       

S2, см       
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На осях координат S1(t) постройте график движения пузырька воздуха. Проверьте, выполняется ли в данном случае определение равномерного 

движения. 

Проделайте опыт, положив брусок не плашмя, а на боковую грань. Данные занесите в таблицу.  

На тех же координатных осях постройте график движения S2(t). Сравните наклоны графиков в первом и во втором случаях. 

Задание 2. Сравнить скорости движения пузырька воздуха при разных наклонах системы. 

Вычислите скорость движения пузырька воздуха в обоих случаях по формуле υ=s/t. Укажите в каком случае пузырѐк передвигается быстрее. 

Сделайте вывод. 

Лабораторная работа № 7 

«Изучение зависимости силы упругости  от удлинения пружины» 

 
Цель работы: установить зависимость силы упругости от удлинения пружины. 

Приборы и материалы: набор грузов по 100 г, линейка, динамометр с заклеенной шкалой, штатив с муфтой и лапкой. 

Указания к работе 

1.Закрепите динамометр с заклеенной шкалой в лапке штатива. Карандашом отметьте положение указателя динамометра. 

2.Подвесьте к динамометру грузик массой 100 г (весом 1Н). Грузик находится в покое. Это означает, что вес тела равен силе упругости.  

3.С помощью линейки измерьте, на сколько удлинилась пружина от отметки карандаша до нового положения указателя динамометра. 

4.Подвешивая по очереди грузики массой 200 г, потом 300 г, 400 г, измерьте, на сколько удлинялась пружина в каждом опыте. 

4. Данные опытов занесите в таблицу: 

№ опыта 1 2 3 4 

Сила упругости, Fупр, Н     

Удлинение пружины, х, см     

5.Изобразите графически зависимость силы упругости от удлинения пружины по данным опытов.  Откладывайте  значения силы упругости по оси х 

(масштаб: 2 клеточки – 1Н), а значения удлинения пружины по оси у (масштаб: 2 клеточки – 5 см). 

                  у(х, см) 

 

 

 

 

 

                                0 

                                                                    х(Fупр,Н) 

     6. Сделайте вывод, как зависит сила упругости от удлинения пружины. 

Дополнительное задание: используя график, определите жесткость пружины. 

Сделайте вывод. 



13 

 

Лабораторная работа № 8 

Определение центра тяжести плоской пластины 

Цель работы: экспериментально определить центр тяжести плоской пластины. 

Приборы и материалы: линейка измерительная, плоская фигура произвольной формы, отвес, булавка с большой головкой на пробке, зеркало плоское, 

штатив с муфтой и лапкой. 

Указания к работе. 

1. Зажмите в лапке штатива пробку в горизонтальном положении и с помощью булавки, которую вколите в пробку, подвесьте плоскую фигуру за 

любое из отверстий. Около булавки поместите отвес и остро отточенным карандашом отметьте положение нити отвеса на нижнем конце пластины. 

Сняв пластину, проведите по линейке прямую, соединяющую точку подвеса и отмеченную точку. (Плоские фигуры произвольной формы обычно 

изготовляют из плотного картона или фанеры. Удобнее сделать их из светлого пластика размером 120*180 мм и толщиной приблизительно 1,5-2 мм. По 

краю фигуры заранее насверлить несколько отверстий диаметром 1-1,5 мм.)  

2. Повторите опыт, подвесив пластину в любой другой точке. Снова отметьте положение нити отвеса и проведите прямую линию. Точка пересечения 

двух линий  дает положение центра тяжести данной плоской фигуры. Если таким же способом провести третью линию, то и она пересечется с отвесной 

линией в найденной точке – центре тяжести фигуры.  

3. Проверьте на опыте найденный таким способом центр тяжести. Вколите булавку в пробку головкой вверх и на головку поместите плоскую фигуру; 

она должна опираться на булавку в центре тяжести. Чтобы удобнее было следить за размещением центра тяжести над головкой булавки, можно 

воспользоваться плоским зеркалом. Поместите зеркало снизу и несколько сбоку фигуры, чтобы было хорошо видно место пересечения линий. 

Расположенная таким способом плоская фигура будет находиться в равновесии, что свидетельствует о правильном определении центра тяжести.  

 

Сделайте вывод. 

 

Лабораторная работа №9 

Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления 

 

Цель работы: экспериментально исследовать зависимость силы трения скольжения от силы нормального давления. 

Приборы и материалы: линейка измерительная, динамометр, брусок, набор грузов.  

Указания к работе. 

1. Положите деревянный брусок на горизонтально расположенную линейку и, нагрузив его сначала одним, потом двумя и тремя грузами, тяните 

динамометром по возможности равномерно вдоль линейки. Таким образом, измерите силу тяги (равную силе трения). 

2. Взвесьте брусок и грузы на динамометре (сила нормального давления). Найдите коэффициент трения μ, т.е. отношение силы трения F  к силе 

нормального давления P. 

3. Заполните таблицу: 
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Вес тела, Н Сила трения, Н μ = F/ P 

   

   

   

 

      Погрешность при определении веса тела можно принять равной 0,05Н. Такой же величины может достигнуть погрешность при измерении силы 

тяги.  

     Чтобы определить границы, в которых находится истинное значение коэффициента трения, нужно найти среднее арифметическое из абсолютных 

величин отклонений отдельных результатов от среднего. 

Μ = μ ср
+

-  ∆μ 

 

Сделайте вывод. 

 

 

Лабораторная работа №10 

Измерение давления твердого тела на опору 

Цель работы: экспериментально показать зависимость давления твердого тела на опору от площади этой поверхности. 

Приборы и материалы:  брусок, динамометр, линейка. 

 

Внимание!  При работе с  динамометром не нагружайте его так, чтобы длина пружины превосходила ограничитель на шкале. 

 

Указания к работе. 

1. Определите цену деления динамометра и абсолютную погрешность измерения веса, считая, что ∆F= ц.д. / 2.  Измерьте вес бруска. 

2. Найдите цену деления линейки и определите абсолютную погрешность измерения длины, считая, что ∆a = ∆b = ∆c = ц.д. / 2. Измерьте длины сторон 

бруска. 

3. Соответственно, для каждой грани найдите: 

- площадь 

- давление, производимое гранью на опору 

4. Давление на опору какой гранью производится: 

а) наибольшее 

б) наименьшее? 

5. От чего зависит давление твердого тела? Подтвердите ответ результатами опыта. 

 

Сделайте вывод. 
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8 класс  
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Лабораторные работы 

1.Исследование изменения со временем температуры остывающей воды (см. приложение ст.25 ) 

2. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры (Учебник стр.169 ) 

3. Измерение удельной теплоемкости твердого тела (Учебник стр.170) 

4. Измерение относительной влажности воздуха (см. приложение стр. 26 ) 

5. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках (Учебник стр.171) 

6. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи (Учебник стр.172) 

7. Регулирование силы тока реостатом (Учебник стр.173) 

8. Исследование силы тока в проводнике от напряжения на его концах при постоянном сопротивлении. Измерение сопротивления проводника (Учебник 

стр.174) 

9. Измерение работы и мощности электрического тока (Учебник стр.175) 

10. Сборка электромагнита и испытание его действия  (Учебник стр.175)   

11. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели) (Учебник стр.176) 

12. Исследование зависимости угла отражения от угла падения света (см. приложение стр.27 ) 

13. Исследование зависимости угла преломления от угла падения света(см. приложение стр.27 ) 

14. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. Получение изображений (Учебник стр.176) 

 

 

Лабораторная работа №1. 

Исследование изменения со временем  температуры остывающей воды. 

Цели работы:  

1. Продолжить формирование умения пользоваться термометром.  

2. Начать формирование умения строить график зависимости значения физической величины от времени на основе экспериментальных данных.  

3. Охарактеризовать изменение температуры остывающей воды на различных этапах наблюдения.  

Оборудование: термометр, калориметр, горячая вода, секундомер 

Указания к работе 

1. Определить цену деления шкалы термометра.  

 Ц.д. =  

2. Изучить правила измерения температуры лабораторным жидкостным термометром.  

 1. Термометр привести в соприкосновение с телом, температуру которого следует измерить. С термометром обращаться бережно. Не встряхивать!  

2. Выждать, пока показания термометра перестанут изменяться, то есть температура термометра сравняется с температурой исследуемого тела.  

3. Произвести отсчет по шкале термометра. Все это время контакт термометра с телом следует сохранять.  

4. Убрать термометр в футляр. Если измерялась температура жидкости, то термометр нужно предварительно вытереть. 
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3. Произвести измерение температуры воды через промежутки времени указанные в таблице. Измеренные значения занести в таблицу.  

 

Время,               

t, мин 

2 4 6 8 10 15 20 30 40 

Темтература, 

T, °С  

         

1. Сделать  вывод. 

 

 

Лабораторная работа №4  

Измерение относительной влажности воздуха 

Цель работы:   овладеть практическим приемом определения относительной влажности воздуха с использованием термометра и психрометрической 

таблицы. 

Приборы и материалы: психрометр, термометр, таблица психрометрическая, низкий стакан с водой комнатной температуры, кусок марли или ваты. 

Указания к работе. 

1. Измерьте температуру t0 воздуха в классе и воды в стакане. Убедитесь в их равенстве. 

2. Резервуар термометра оберните сухой марлей или ватой таким образом, чтобы небольшая часть ткани свободно свисала вниз. 

3. Опустите свободную ткань в воду, удерживая термометр за нить, прикрепленную к его верхней части. При смачивании ткани резервуар термометра 

должен находиться выше уровня воды в стакане. 

4. Наблюдайте за показаниями термометра. При прекращении понижения температуры запишите снова показания термометра t1. 

5. Занесите результаты измерений в таблицу. Определите влажность воздуха в классе φ,% с помощью психрометрической таблицы. Сравните 

полученный результат с показаниями психрометра φ0,% . 

 

t0, °С t1, °С t1- t0, °С φ,% φ0,% 

     

 

6. Сделайте вывод по результатам работы. 

7. Ответьте на вопросы: 

А) От чего зависит разность температур «сухого» и «влажного» термометров? 

Б) Почему температуры «сухого» термометра выше, чем «влажного»? 

В) В каком случае температура «сухого» термометра будет равна температуре «влажного»? 
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Лабораторная работа № 12  

Исследование зависимости угла отражения от угла падения света 

Цель работы: на опыте изучить соотношение между углами отражения и падения света в плоском зеркале. 

Приборы и материалы: источник питания, лампочка на подставке, реостат, провода соединительные, ключ замыкания тока, зеркало плоское, экран со 

щелью, карандаш, транспортир, измерительная линейка, лист белой бумаги. 

Указания к работе. 

1. Соберите электрическую цепь из источника тока, лампочки, реостата и ключа. 

2. Установите перед лампочкой экран со щелью, а за ним расположите лист белой бумаги. 

3. Замкните цепь и опытным путем определите оптимальное положение осветителя, при котором полоса света была бы наиболее отчетливой, тонкой и 

яркой. 

4. Поставьте на лист белой бумаги под определенным углом на ребро плоское зеркало. Добейтесь четкой видимости падающего и отраженного лучей 

света. 

5. При помощи карандаша и линейки прочертите на бумаге линию вдоль зеркала и отметьте основание перпендикуляра в точке падения пучка света. 

Наметьте у самой щели экрана начало падающего пучка и у края листа конец отраженного. 

6. Разомкните цепь и снимите с листа бумаги зеркало. Выполните на листе бумаги построения хода лучей и необходимые измерения при помощи 

транспортира углов падения и отражения. Запишите их величины на чертеже. 

7. Повторите опыт 3-4 раза, устанавливая зеркало под разными углами к падающему лучу. Сделайте соответствующие для каждого исследования 

построения и измерения. 

8. По результатам опытов сформулируйте вывод. 

9. Изучите свойство обратимости световых лучей. Сделайте вывод. 

 

 

Лабораторная работа № 13  

Исследование зависимости угла преломления  от угла падения света 

 

Цель работы: экспериментально подтвердить то, что отношение синуса угла падения к синусу угла преломления есть величина постоянная для двух 

данных сред. 

Приборы и материалы: стеклянная пластина с параллельными гранями, транспортир, линейка,  источник света, лампочка, ключ, соединительные 

провода, экран с узкой щелью. 

Порядок выполнения работы. 

1. Собрать электрическую цепь, соединив последовательно источник света, лампочку, ключ, реостат. 

2. Обведите контур основания стеклянной пластинки карандашом. В дальнейшем при выполнении опыта следите за тем, чтобы пластинка не смещалась 

за пределы контура. 
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3. Направить световой пучок на пластинку. Поставить нападающем пучке две точки. На вышедшем из пластинки пучке поставить тоже две точки. 

4.Убрать пластинку, провести падающий и преломленный лучи, восстановить перпендикуляры к поверхности пластинки в точках падения луча на 

пластинку и выхода из нее. 

5. Измерить транспортиром углы падения и преломления. 

6. Изменяя угол падения луча, повторить опыт три раза. 

7. Все измеренные и вычисленные величины записать в таблицу. 

 

№ опыта α
о
       β

о
 sin α sin β sin α/sin β 

     1      

     2      

     3      

 

8. Сделать вывод. 
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9 класс  

             Контрольная работа № 1  
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                Контрольная работа № 1  
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             Контрольная работа № 2 
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                  Контрольная работа № 2 
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              Контрольная работа № 3 
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                  Контрольная работа № 3 
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           Контрольная работа № 4 
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           Контрольная работа № 4 
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Лабораторные работы: 

№1 «Исследование равноускоренного движения безначальной скорости» (Учебник стр.226) 

№ 2 «Определение ускорения свободного падения» (Учебник стр.231) 

№3«Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от груза и жесткости пружины» (см. приложение стр. 37) 

№4 «Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного маятника от длины нити» (Учебник стр.232) 

№5 «Изучение явления электромагнитной индукции» (Учебник стр.235) 

№ 6 «Наблюдение сплошного и линейчатого спектра испускания» (см. приложение стр. 38) 

№ 7 «Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков» (Учебник стр.237) 

№ 8 «Изучение треков заряженных частиц по  фотографиям»  (Учебник стр.238) 

№ 9 «Измерение естественного радиационного фона дозиметром» (см. приложение стр. 38) 

 

Лабораторная работа №3  

«Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от  массы груза и жесткости пружины» 

 

Цель работы: выяснить, как зависит период колебаний пружинного маятника от массы груза и жесткости пружины. 

 

Оборудование: штатив с муфтой и лапкой, набор пружин с принадлежностями (жесткость которых 30 Н/м, 40 Н/м), набор грузов (масса которых 100 

г), часы с секундной стрелкой. 

 

Ход работы: 

1. Установите на столе штатив и закрепите любую пружину из набора. 

2. Подвесьте на пружину груз массой 100 г. 

3. Отклоните груз на 4-5 см от положения равновесия и отпустите. 

4. Измерьте время t, за которое маятник сделает n=10 полных колебаний. 

5. Вычислите период колебаний. 

6. Повторите опыт, увеличив массу груза в 2 раза, в 3 раза. 

7. Результаты измерений и вычислений запишите в таблицу: 

 

№ опыта Масса груза, m, 

кг 

Время, t, с Кол-во 

колебаний, n 

Период, Т, с 

1.     

2.     

3.     

8. Сделайте вывод о зависимости периода колебаний пружинного маятника от  массы груза. 
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9. Выполните работу для груза массой 200 г и пружин жесткостью 40 Н/м, 30 Н/м. Результаты измерений и вычислений запишите в таблицу: 

 

№ опыта Жесткость 

пружины, k, Н/м 

Время, t, с Кол-во 

колебаний, n 

Период, Т, с 

1.     

2.     

 

10. Сделайте вывод о зависимости периода колебаний пружинного маятника от  жесткости пружины. 

 

Запишите вывод по проделанной работе. 

 

 

 

Лабораторная работа №6 

Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 

Цель работы: выделить основные отличительные признаки сплошного и линейчатого спектров.  

Приборы и материалы: спектроскоп лабораторный, виртуальная лаборатория.  

Указания к работе 

1. Наблюдение сплошного спектра испускания нити электрической лампы. Зарисовать наблюдаемый спектр, дать ему характеристику. 

2. Направили спектроскоп на светящуюся люминесцентную лампу и рассмотрите ее спектр. Найдите желтую, зеленую и фиолетовую линии, 

характерные для спектра паров ртути. Зарисуйте наблюдаемую картину. Опишите, чем спектр люминесцентной лампы отличается от спектра 

лампы накаливания.  

3. С использованием виртуальной лаборатории зарисуйте линейчатые спектры испускания различных газов. Дайте им характеристику.  

4. Запишите вывод по проделанной работе.  

 

 

Лабораторная работа № 9  

Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 

. 

Цель работы: получить практические навыки по использованию бытового дозиметра для измерения радиационного фона. 

Приборы и материалы: дозиметр бытовой, инструкция по его использованию. 

Бытовые дозиметры предназначены для оперативного индивидуального контроля населением радиационной обстановки и позволяют приблизительно 

оценивать мощность эквивалентной дозы излучения. Большинство современных дозиметров измеряет мощность дозы излучения в микрозивертах в час 
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(мкЗв/ч), однако до сих пор широко используется и другая единица – микрорентген в час (мкР/ч). Соотношение между ними такое: 1 мкЗв/ч = 100 

мкР/ч. 

Порядок выполнения работы. 

1.Внимательно изучите инструкцию по работе с дозиметром и определите: 

а ) каков порядок подготовки его к работе; 

б ) какие виды ионизирующих излучений он измеряет; 

в ) в каких единицах регистрирует прибор мощность дозы излучения; 

г ) какова длительность цикла измерения; 

д ) каковы границы абсолютной погрешности измерения; 

е ) каков порядок контроля и замены внутреннего источника питания; 

ж ) каково расположение и назначение органов управления работой прибора. 

2.Произвести внешний осмотр прибора и его пробное включение. 

3.Убедитесь, что дозиметр находится в рабочем состоянии. 

4.Подготовьте прибор для измерения мощности дозы излучения. 

5.Измерьте 8 – 10 раз уровень радиационного фона, записывая каждый раз показание дозиметра. 

6.Вычислите среднее значение радиационного фона. 

7.Вычислите, какую дозу ионизирующих излучений получит человек в течение года, если среднее значение радиационного фона на протяжении года 

изменяться не будет. Сопоставьте ее со значением, безопасным для здоровья человека. 

8. Сравните полученное среднее значение фона с естественным радиационным фоном, принятым за норму, - 0,15 мкЗв/ч. 

 

 

 

 

 


